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O Vrozeny predpoklad pro vykonavani
urCitych cinnosti

O Napr. hudebni sluch, naddani pro fyzické
aktivity atd.




Schopnost

O Ziskané dispozice k provadéni urcitych
druhU Cinnosti,

O Schopnosti mUzeme mit vrozené ¢Ci ziskat
behem zivota

O Nadani -> nadprUmérné schopnosti

O Talent -> mimorddné schopnosti




O Soubor vloh, které slouzi jako predpoklad
k Uspésnému vyvijeni schopnosti

O Napf. nadadni k fyzickym aktivitdm, nebo
naddni se ucit
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O Soubor schopnosti
O Zpravidla povazovdan za vrozeny

O Téz oznacovan jako projevené naddani




O Mimorddnd schopnost ke skuteCné a
objektivni tvOr&i innosti

O Umoznuje vytvaret vyznamnd epochdini
dila, kterd posouvaii lidstvo kupredu




O Mentaini dovednosti, obratnost, praktické
dovednosti a dalsi

O Percepcni -> vnimdni
O Intelektové -> rozumové cinnosti

O Motorické -> pohybové







o vyznamny Americky psycholog
o Psychometrie a teorie inteligence

o Rozvoj modelu struktury inteligence (rozdélen do 3 dimenzi)
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Primarni schopnosti v oblasti vnimani
Nékolik faktord

Smyslové kanadly

Intenzita vnimani (hlasitost, jasnost)
Kvalita vnimdni (barva, tvar, viné)

Faktor pozornosti

O O OO OO O

Faktor smyslu pro rovnovdahu
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Dimenze psychomot

Souvisi s anatomickymi predpoklady a fyziologickymi vliastnostmi motoriky
Faktory maiji vztah k ¢innosti a nervové soustavy a svall

Koordinace
Rychlosti
N1\
Flexibility

O O O OO0 O
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Jde o faktory inteligence jako komplexni
schopnosti zpracovavat informace
prostrednictvim myslenkovych operaci

Faktory Pameéti, Kognitivni (faktory mysleni)
Dispozice k mysleni a paméti se déli na
Kognitivni a Produktivni schopnosti

Faktory hodnoceni
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a produkt;i

Kognitivni mysleni = nalézani a hleddni novych
schopnosti

Produktivni mysleni = pouzivani znadmych
informaci k ziskani novych

Produktivni mysleni

Konvergentni = zndmy zpuUsob feseni (logika)

Divergentni = unikdtni zpUsob feseni

ivni schopnos
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O Pozndavani spravnosti, prijatelnosti, pouzitelnosti danych informaci a nakladani s nimi
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Faktory vyvoje schopnosti

O vcasnad stimulace dané viohy

O systematické aintenzivni cvicenijiz v
détstvi

O navozeni a udrzovani prislusné motivace
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O poznavaci schopnost, jez urcuje Uroven a kvalitu mysleni
O schopnost nazval inteligenci v 19.stol H. Spencer

O ve 20. st. se zacala zkoumat a mérit
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O H. J. Eysenck
O némecko-britsky psycholog

O popsal inteligencni chovani témito znaky:
O dobrd orientace a mysleni
O dobré vnimani a pamét

O koncentrovand zamérenost k danému pribéhu kognitivnich procesu
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O pojem navrhli psychologové Peter Salovey a John Mayer, ddle ho
rozsiril Daniel Goleman

O schopnost:

O uvedomovat si své emoce, zvliaddat je tak, aby odpovidaly dané
situaci

O empaticky rozumét citOm druhych lidi

O vyuzivat emoce k podpore osobnostniho a intelektudiniho rdstu
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O probihd v riznych oblastech mozku:

O thalamus = odesild senzorické informace o podnétech do rdznych oblasti
mozku, predevsim do amygdaly

O amygdala = nervove struktury, které zprostredkovavaji emocni
podminovani (citové reakce vUEi pUvodné neutrdinim podnétim)

O Daniel Goleman uvadi vyrok:

O , Hipokampus potrebujes k tomu, abys rozeznal, ze tvar, kterou mas pred
sebou, patfi tvoji sestrenici. Ale je to amygdala, kterd ti pfipomene, ze ji
nemas rad.*

O (hipokampus = nejduilezitéjsi nervovad struktura podilejici se na ukladddni Udaji y L J
do dlouhodobé paméti)

20



Méreni inteligence

Ravenovy progresivni matice (John C. Raven)
schopnost vyuzivat induktivni i deduktivni usuzovani

analogicke usuzovani

anglicky psycholog Charles Spearman povazoval jednoduché
analogie za jeden z nejlepsich testd k méreni obecné inteligence.




Méreni inteligence (2)

Rudolf Amthauer publikoval svUj Test struktury inteligence (rok 1953)

vyuziti lidské schopnosti manipulovat s predstavami




O Alfred Binet

O francouzsky psycholog

O autor prvniho bézné pouzivaného testu inteligence — rok 1905

O ftzv. Binet-SimonUv test

O (na vyvoji se podilel i Théodore Simon)
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O Lewis Terman
O americky psycholog

O publikoval revizi testu, kterd se ujala pod ndzvem Stanford-
Binetova inteligencni skdla

O soucasnd verze je Stanford-Binet 5

O vyhodnocuje se podle toho, jakych vysledkt dosdhne
respondent v porovnadni s jedinci stejného véku

24



O = Inteligencni kvocient
mentalni vek

O termin zaved! v roce 1912 némecky psycholog William IQ=100 —M8M—
Stern chronologicky vek

Hodnota IQ

Do 69 mentalni retardace

70-89 podprimér

90-109 promeér | |

110-129 nadpromer s

130-139 vysoky nadprimér ;1136 I nel;

Nad 140 genialita o Coe e o5




MENSA

O Mensa

O https://mensa.cz/testovani-iq/
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https://mensa.cz/testovani-iq/

EQ

Ciselny ukazatel, ktery hodnoti emociondlni inteligenci

slozky empatie, sebeovliddani, sebeuvédomeni, motfivace a spoleCenske obratnosti

meéreni emociondlni inteligence - Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)

Ability Question types How the ability may be used Test section

Accurately identify emotions of . .
. . . Identify and read emotions in people, landscape .
people and symbolized by objects in . "Read" people's mood for feedback Faces, pictures
ict and designs
pictures

Using emotions and solve problems | Compare and match emotions to sensations Create the right feeling to assist in problem | Facilitation,
with the emotion such as color, light and temperature solving, communicate a vision, lead people | sensations

Multiple choice emotion vocabulary (scenario
Changes,

presented) Be able to predict how people will

Understand the causes of emotion .
. emotionally react Blends
questions

Emotion

, , Answer which emotional strategy would be best ) management
Being open to emotions and fuse ) ] . . ) Integrate emotion and thought to make ’
i . L in social relationships as well as managing one's . » .
emotions with thinking self effective decisions Emotional
) relationships




na zakladé méreni inteligence Ize relativné spolehlivé predvidat skolni prospéch a studijni
vysledky

IQ koresponduje velice malo s uplatnénim v praktickem zivoté, eventudiné s zivotni
spokojenosti a stéstim

akademickd infeligence mérend inteligencnimi testy t€émeéer nesouvisi se schopnosti
Uspésné fungovat v kazdodennim zivoté
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Zajimavost - Vziah mezi

O Stephen Ceci spolu s Jeffreyem Likérem ve svém vyzkumu zjistili, Zze vynikajicimi experty se
mohou stdt i lidé s primérnym IQ.
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U&astniky vyzkumu byli priznivci koriskych dostihg, z nichz polovina byli skute&ni znalci, ktefi frvale odhadovali

prvni tfi koné s presnosti vysoce presahujici hladinu ndhody. Ostatni tak vynikajicich vysledkd nedosahovali.
Zkoumané osoby mély za Ukol tipovat Sance na vyhru v nékolika konskych dostizich.

Autorem jedné z nejlepsich expertiz byl 62-lety jefdbnik, ktery absolvoval osm tfid skolni dochazky a jehoz IQ
bylo 92. Tento muz bystre kombinoval viechny dostupné informace, napr. chovani koné v cilové rovnice pfi
predchozim dostihu, predpoklddanou kvalitu povrchu na zadvodni drdze a predpoved pocasi. Bral v Uvahu

vsechny mozné vztahy a interakce mezi proménnymi.

Posudky znalcu s nizkym IQ byly podstatné propracovanéjsi nez Uvahy osob s IQ vysokym, ale s mensimi

znalostmi.

Vyse zminény 62-lety sdzkar se pfi hovoru o konich jevil jako génius. Dostal-li vSiak do ruky kus papiru a tuzku a
pokusil se fesit néjakou Ulohu v inteligencnim testu, byl mnohdy Uplné bezradny. 30
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O Talent = Soubor schopnosti, je zpravidla povazovan za vrozeny

O Nadani = Soubor vloh, které slouzi jako predpoklad k UspéSnému vyvijeni schopnosti
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O Kognitivni mysleni = nalézani a hleddani novych schopnosti

O Produktivni mysleni = pouzivani znadmych informaci k ziskani novych
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O dobrd orientace a mysleni

O dobré vnimdani a pameéet

O koncentrovand zamérenost k danému prubéhu kognitivnich procesu
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PLHAKOVA, Alena. USebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN
9788020014993.
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